
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
LUFT (3+) 
Eine Tanzperformance für All Ages 
von Nir de Volff und Theater o.N.  
 
Inhaltsbeschreibung 
 
Dauer 

- 40 Minuten + 15 Minuten Nachspielzeit 
 
Sprachen und Text 

- An einer Stelle Einsatz von Deutscher Lautsprache, aber Sprachkenntnisse sind nicht 
notwendig zum Verständnis des Stücks 

 
Bühne, Requisiten 

- Gegen Ende des Stücks wird ein LuMobjekt, das einen Vogel darstellt, maschinell 
aufgepumpt. Das Objekt ist 5,7x3,5x1,5 Meter groß und steht auf einem ca. 1 Meter 
großen Sockel 

 
Sensorische Reize 
 Licht 

- Das Stück wird von verschiedenen, teils abrupten oder schnellen, Lichtwechseln 
begleitet: Es kommt zum Einsatz von Licht verschiedener Farben, das in seiner 
Helligkeit im Verlauf des Stücks variiert 

- An mehreren Stellen zeichnen sich deutlich die SchaWen der Performer* ab 
- Der Zuschauerraum ist nie kompleW dunkel, jedoch stets dunkler als das Licht auf der 

Bühne 
Sound 

- Das Stück wird von Musik begleitet, die in S\mmung, Lautstärke und Tempo variiert 
- Es werden verschiedene Geräuschkulissen mit der teils akus\sch verstärkten Atmung 

erzeugt 
- An mehreren Stellen werden Vogelgeräusche eingespielt 

SonsDge Effekte 
- Eine Nebelmaschine kommt an einer Stelle zum Einsatz 
- Es kommt zum Einsatz einer Seifenblasenmaschine 

 
 



Publikumsbereich und Bewegung 
- Auf der Podesterie werden Sitzkissen ausgelegt 
- Bewegung im Zuschauerraum ist eingeschränkt möglich 
- Rollstuhlplätze können nach vorheriger Absprache zur Verfügung gestellt werden. 

BiWe vorher anmelden unter karten@theater-on.de 
- Das Verlassen des Raums und Wiederkommen ist zu jeder Zeit möglich 

 
Atmosphäre und Inhaltliches 

- Im Stück werden verschiedene mitunter emo\onale Themen wie Glück, aber auch 
Fragilität und Angst behandelt und in Tanzbewegungen umgesetzt 

- Die Atmung als Motor ist ein zentraler Bestandteil der Choreografie und die 
behandelten Emo\onen werden anhand der Atmung aufgezeigt 

- Am Ende wird das Publikum eingeladen, auf die Bühne zu kommen, und mit den 
Performern* gemeinsam zu tanzen – es besteht aber die Möglichkeit, am Platz sitzen 
zu bleiben 

 
Weitere Punkte 

- Das Stück wurde for all ages (Menschen jeden Alters) konzipiert und richtet sich an 
Kinder ab 3 Jahre und Erwachsene 

 
Kontakt bei Fragen zur Barrierefreiheit 

- karten@theater-on.de 
 


