
THE 
STICKY
DANCE
Visueller

Leitfaden 
für Kinder von 3–5

Jahren 

Informationen für Erwachsene
finden Sie auf der letzten Seite

dieses Leitfadens 



Magst du
Klebeband? 

Wir schon! 

Wir benutzen es
zum Spielen und

Tanzen. 
 

Willkommen
beim 

STICKY DANCE - 
KLEBEBAND-

TANZ!!! 



Ich bin Keir. Ich bin Brent. 

HALLO

Ich bin hier,
um dir beim
Klebeband-
Tanz zu
helfen

Ich mache
die Musik und
sorge dafür,
dass sich die
Lichter
verändern. 



Hallo! Wir sind die drei Tänzer*innen der Vorstellung. 
Wir heißen Paolo, Chloe und Lesley. 

Wir werden durch den Raum tanzen. 
Drehen, wirbeln, springen, gaaanz laaaaaangsam. 

Du kannst auch tanzen – 
oder zuschauen, zuhören oder mit dem Klebeband spielen. 

(Aber kleb nicht fest!) 

Paolo LesleyChloe



Wenn du beim Klebeband-Tanz
mitmachen möchtest, 

zieh deine Schuhe aus und stell sie 
in ein Klebeband-Quadrat. Schuhe

abstellen.
Und dann geht’s los!

Drinnen gibt es Sitzkissen. 
Wenn du möchtest, kannst
du dich auf eines setzen. 



Wenn du hereinkommst, schau dir
die Höhlen an.  Darin sind Lichter –

kannst du sehen, wie sie ihre Farben
wechseln? 

Du kannst dich in eine Höhle setzen. 
Oder dich hineinlegen. 

Kannst du die 
quadratischen
Boxen sehen? 

Sie heißen
Lautsprecher.

 

Was kannst du 
fühlen? 

 



Unsere Vorstellung wiederholt sich immer
wieder und hat viele verschiedene

Abschnitte. 
Vielleicht kommst du gerade mitten in

einem davon dazu.

START



Eine Person tanzt in einem
Kostüm aus vielen Schnüren. 

Sie dreht sich, springt und
schüttelt sich.  

Mit Klebeband werden Muster
auf den Boden geklebt. 
Was kannst du daraus

machen? 



Zusammen mit den
Tänzer*innen gleiten und

springen. 

Zeit zum Ausruhen. 
Mach es dir gemütlich und hör der

Musik zu. Sie klingt ein bisschen  
wie Musik aus dem Weltraum. 

Das Licht wird dunkler. 



Kannst du Klebeband um die
Höhlen kleben?  Oder kannst du

es gaaaaanz langziehen? 

Kommst du unter dem
Klebeband durch? 

Kannst du darübersteigen? 
Oder drumherum gehen?



Drei glänzende Tänzer*innen mit
Lichtern funkeln durch den Raum. 

Schau, wie sie glitzern! 

Zeit zum Ausruhen. 
Mach es dir gemütlich und hör

der Musik zu. Sie klingt ein
bisschen wie Musik aus dem

Weltraum. 
D Li h i d d kl



Tanzen zu fröhlichen Musik.
Kannst du die Bewegungen

nachmachen?

Klebeband abziehen und 
zu kleinen Bällen rollen.

Kannst du das auch?



Die Klebeband-Sammlerin geht
langsam durch den Raum. 

Kannst du für sie Klebebandbälle
machen?

Das Licht wird immer dunkler 
und die Musik wird ganz ruhig. 

Jetzt können sich alle ausruhen, 
bevor es wieder losgeht!



The Sticky Dance ist eine zweistündige Performance, die
sich immer wiederholt. 
 
Das Publikum kommt ungefähr alle 15 Minuten dazu. 
 
Auf eurem Ticket steht, zu welcher Zeit ihr eingeladen seid,
den Raum zu betreten. Je nachdem, wann ihr kommt,
erlebt ihr eine andere Szene. Alle Szenen wiederholen sich
im Laufe der Vorstellung. 
 
Ihr könnt so lange bleiben, wie ihr möchtet. Wir empfehlen
etwa 45 Minuten. Wenn Platz ist, könnt ihr jederzeit
wiederkommen. 
 
Bevor ihr den Raum betretet, könnt ihr eure Schuhe
ausziehen und sie in eine mit Klebeband markierte Box
stellen. Wenn alle Boxen voll sind, müsst ihr eventuell kurz
warten, bevor ihr hineingehen könnt. 
 
Bitte lasst große Taschen und Kinderwagen draußen. 
 
Die Vorstellung ist ein entspannter, offener Raum. Wenn ihr
möchtet, könnt ihr einen Gehörschutz benutzen. Wir haben
einige Gehörschützer vor Ort.

Informationen für Erwachsene 



www.secondhanddance.co.uk
www.fratz-festival.de

Für weitere Informationen zur Barrierefreiheit
bei FRATZ 2026 kontaktiert uns gerne unter:

karten@theater-on.de 

Visual Guide erstellt von Lesley Howard, 
mit Unterstützung von Samantha Holley-Horseman

Fotos: Lukasz Izdebski 
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